Organizadores:
Virginia Abuhid e Richard Afonso

COLECAO

Universidade
Sustentavel




Organizadores

Virginia Simao Abuhid
Richard Afonso Batista de Freitas Moreira

COLECAO UNIVERSIDADE SUSTENTAVEL EDUCA

Belo Horizonte
PUC Minas
2025



FICHA CATALOGRAFICA
Elaborada pela Biblioteca da Pentificia Undversidade Catdlica de Minas Gerais

032 Colerio noversidade sustentivel educa [recnrse eletrdnica] / orgnnzadones
Virgmi Simdo Abaluid Richard Afonso Batiets de Frestac Moreira. Belo
Honizonte: PUC himas, 2025,

E-bpal (T101] p. 2 il b2 DColegio Undve eswdade Sustestave] Edunca)

ISEN: 9T8-05-5295-021-3

1. Exehisdo indvessitiria. 2. Sustentabslidade. 3. Educacio ambiensal: L
Abnasd Virzinia Simdo. I Moreira. Richard Afonso Batista de Freitas. TI0.
Poptificta: Usiversidade Catalica de Minss Gerads. IDstioto de Ciéncias

Buologicas & da Sande: Centro de Integragio para Sustentzbadudade Ambremial
I Timakn

CDL: 37538

Fichia cataloprafica claborada por Faluana Maoques de Soea € Sibva - CRB /2086




ADMINISTRACAO DA PUC MINAS

REITOR
Prof. Dr. Pe. Luis Henrique Eloy e Silva

PRO - REITORES

Extensao: Prof2. Dr2. Claudia Venturini

Gestao Financeira: Prof. Me. Paulo Sérgio Gontijo do Carmo

Graduacdo: Prof. Me. Eugénio Batista Leite

Logistica e Infraestrutura: Prof. Me. Romulo Albertini Rigueira

Pesquisa e de Poés - graduacgao: Prof. Dr. Martinho Campolina Rebello Horta

Recursos Humanos: Prof2. Dr2, Liza Fensterseifer

SECRETARIAS

Secretaria de Comunicac¢ao: Prof. Dr. Mozahir Salomao Bruck

Secretaria de Cultura e Assuntos Comunitarios: Prof. Dr. Jorge Stindermann
Secretaria Geral: Prof2. Dr2. Anne Shirley de Oliveira Rezende Martins
Secretaria de Planejamento e Desenvolvimento Institucional: Prof. Dr. Marcos

André Silveira Kutova

PRO - REITORES ADJUNTOS

Barreiro: Prof. Dr. Luis Renato Junqueira
Betim: Prof. Dr. Rafahel Carvalho de Souza
Contagem: Prof. Me. Lucio Mauro Pereira
Lourdes: Prof. Me. Carlos Barreto Ribas
Pocos de Caldas: Prof. Dr. Iran Calixto Abrao

Sao Gabriel: Prof. Me. Tarcisio José de Almeida

COORDENADORES ACADEMICO-ADMINISTRATIVOS DE CAMPUS

Arcos: Prof. Me. Eugénio Batista Leite

Serro: Prof?2. Dra. Wilba Lucia Maia Bernardes

PRO-REITORIA DE EXTENSAO

Prof2. Dr2. Claudia Venturini



PRODUCAO ACADEMICA E PUBLICAGCOES

Formatacao

Prof. Dr. Robson Figueiredo Brito

Prof2. Dr2. Renata Dumont Flecha

Januza Caroline Gongalves Correia

Diana Gregorio Arbori Nogueira — extensionista — aluna do curso de Letras da PUC

Minas

Capa
Richard Afonso Batista de Freitas Moreira

Katia Teixeira de Paula Costa



Sumario

2N o) /=TSY=5 41 7= T o 1o P 5
Centro de Integracdo para Sustentabilidade Ambiental.......esesseneseneneee e 6
Projeto de Extensao Universidade Sustentavel EAUCA.....ccommnenemsmssssssesessessesssssessessessessessesns 21
Natureza que cuida - Cartilha das ervas medicinais cultivadas no Cisal.......cmesmrnmesseesseenes 36
Amigos da Horta - Cartilha ilustrada de invertebrados do complexo horticultor do 82
08 0 2 TS
Biofabrica PUC 97



APRESENTACAO

O que vale na vida ndo é o ponto de partida e sim a caminhada.
Caminhando e semeando, no fim, terds o que colher.
(Cora Coralina)

Quanto cabe em uma década? Para além da contagem dos anos, que nos parecem muitos,
quando falamos de agir pela sustentabilidade, cabe ainda mais! E preciso urgéncia e boas
escolhas para fazer acontecer o cuidado.

Ha 10 anos o Projeto de Extensdo Universidade Sustentdvel, hoje um Programa da Pré-Reitoria
de Extensdo da PUC Minas, e o Centro de Integracao para Sustentabilidade Ambiental do curso
de Ciéncias Bioldgicas da Universidade (CISAL) promovem educacdo para a sustentabilidade que
se realiza, a cada dia, pelas mdos de muitos — estudantes, colaboradores, professores e a
comunidade.

Apresentamos nesta producdo materiais pedagdgicos criados para apoiar o trabalho educativo
no CISAL. As producgdes resultam de experiéncias vividas a partir de diferentes iniciativas que
articulam o ensino, a pesquisa e a extensao e viabilizam boas praticas para o publico interno e a
comunidade externa. As praticas ofertadas sao estruturadas em planos pedagdgicos detalhados
gue subsidiam os materiais produzidos e permitem adaptacdo ao perfil do publico visitante.

Esta colecdo é como uma celebracdo do exercicio coerente da educacdo ambiental nesse
contexto. A diversidade de autores e atores revela uma construcdo coletiva em prol do
desenvolvimento de conhecimentos, habilidades, atitudes e valores sociais condizentes com
uma cultura de sustentabilidade social e ambiental, dentro e fora dos muros da Universidade.

Esperamos que ela possa inspirar e convidar pessoas para se conectarem com nossos propdsitos
pelo cuidado pela Casa comum!

Virginia Simdo Abuhid

Richard Afonso Batista
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CENTRO DE INTEGRAGAD PARA A
SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

O Centro de Integracdo para Sustentabilidade
Ambiental - CISAL PUC Minas & um espaco
dimensionado para  propor, promover e
potencializar iniciativas socioambientais de forma
integrada e cooperativa entre o Curso de Ciéncias
Biolégicas, outros setores da PUC Minas e
parceiros externos, com o objetivo de fomentar
uma rede de sustentabilidade dentro e fora da
Universidade.

O CISAL possui area total de 82.000 m2 e abriga
diversos equipamentos para a realizacdo de
atividades de cunho socioambiental.

Binlogioss mues vt bAsC Minas







CONHECA OS ESPACOS DO CISAL

Acessos
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A horta universitaria PUC Minas do campus
Coracdo Eucaristico é um espaco de promogado a
sensibilizacdo ambiental através de praticas de
agricultura sustentavel, agroecologia e educagado
ambiental. O complexo horticultor possui patio de
compostagem e producdo de adubo, minhocérios,
banco de sementes tradicionais, estufa para
producdo de mudas de horticultura e afins, mais
de vinte canteiros para producdo de hortalicas que
sdo doadas a comunidade universitaria, além de
Jardim de ervas medicinais com mais de trinta
espécies em producdo.

0 complexo horticultor
realiza doac¢des de mudas,

adubo e biofertilizante.

Entre em contato!




BANCO DE SEMENTES

Espaco para pesquisa, produgdo e armazenamento de
sementes livres de contaminacdo. As sementes sdo
produzidas, de forma organica, no complexo horticultor e
depois enviados para armazenamento, secagem e teste de
germinacao.

Sdo realizadas, também, a pesagem das sementes,
identificacdo e o controle de qualidade. No espago do banco,
sdo realizadas visitas técnicas para conhecimento acerca dos
métodos de secagem e cuidado com as espécies. A partir do
banco, realiza-se a oficina de sementes tradicionais e
agroecologia. S3o realizadas doacbes de sementes para
hortas e projetos parceiros, bem como a utilizacdo para
producdo de mudas.
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Banco'de
0 banco de sementes realiza SQII‘[EH[EE
doacdes de sementes. PLIC Mimes

Entre em contato!




s JE3) VIVEIRO DE BICHOS-PAU | BIOFABRICA DE JOANINHAS

O Viveiro dos Bichos-pau é um espag¢o dedicado a Laboratério dedicado a coleta, cultivo e pesquisas
criagdo, observagdo e pesquisa, voltado também com joaninhas e seus beneficios no controle
para atividades de Educacdo Ambiental. Funciona biolégico, incluindo a doacdo de larvas para o
como uma ferramenta pedagdgica, recebendo combate a pulgbes e cochonilhas, além da realizacdo
visitantes e promovendo a sensibilizacdo sobre a de visitas técnicas voltadas aos estudos dos alunos
importancia dos invertebrados e da biodiversidade. do curso de Ciéncias Biolégicas.

Shidivica @




BANCO DE MATERIAIS DIDATICOS

Acervo de materiais didaticos composto por modelos,
maquetes, jogos didaticos e outros recursos,
catalogados e disponibilizados para empréstimo a
alunos em estagios, bem como para realizacdo de
atividades de extensdo.

LABIO E COWORKING (44
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Espacos para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas
dos cursos de graduacdo, pds-graduacdo, estagios,
programas e projetos de extensdo, com destaque para o
Programa Universidade Sustentavel, Sistémica Empresa
Junior e Green Office.

D) ATELIE SUSTENTAVEL

Espaco organizado para producdo de artesanato
com materiais provindos de reaproveitamento,
confeccdo de material para oficinas e eventos,
reunides e pequenos encontros. O Atelié abriga
também projetos com a comunidade.




MATA E LAGOA DA PUC MINAS

A Mata da PUC Minas é um reduto ambiental de 70.000m?, sendo uma das
maiores dreas verdes da regional noroeste de Belo Horizonte. Sua
vegetagdo é tipica das dreas de transi¢do (ecétono) entre Mata Atléntica
e Cerrado, apresentando espécies como cedro e escova-de-macaco.

Dentro do zoneamento da cidade de Belo Horizonte, é considerada uma
drea de preservacdo ambiental (PA-1) com atributos ambientais
relevantes e que exige restricdes & ocupagdo. A PUC Minas, através do
setor de regulagcdo ambiental da PROINFRA, é responsdvel pelos cuidados
e a conservacdo da drea. O Museu de Ciéncias Naturais e o Centro de
Integragdo para Sustentabilidade Ambiental cuidam das atividades
académicas.

Sdo realizadas, além de pesquisas e trabalhos académicos por diferentes
cursos da PUC Minas, acdes em educacdo ambiental, como trilhas
interpretativas, oficinas temdticas e encontros de espiritualidade
ecolégica. O projeto Universidade Sustentdvel EDUCA recebe escolas e
projetos para atividades de extensdo, agende!




QUINTAL DE MEMORIAS

Pomar de frutas com o objetivo de propiciar a interagao,
o cuidado e proximidade da comunidade universitaria,
num espaco que possibilita, além da contemplacao, o
embelezamento do campus e o consumo dos frutos das
espécies cultivadas, de forma saudavel e interativa.

JARDIM SENSORIAL

Espaco criado para proporcionar experiéncias de
multiplos sentidos, envolvendo tato, visdo, olfato,
paladar e audicdo, utilizados para desenvolvimento de
pessoas, aprendizagem e programas educativos.
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ATIVIDADES

Os espacos do CISAL sdo estruturados para
realizacdo de diversas atividades em prol dos
cuidados com o meio ambiente, especialmente
praticas pedagdgicas: oficinas, trilhas
interpretativas, palestras e cursos. Além disso,
muitos parceiros realizam suas atividades no
espa¢o, envolvendo ag¢des extramuros da
universidade com publicos distintos,
fortalecendo uma importante rede de
cooperacao para a sustentabilidade.




GOSTARIA DE TRAZER SUA
ESCOLA, PROJETO E INICIATIVA
PARA O CISAL?

Entre em contato com o projeto Universidade
Sustentavel EDUCA.

Acesse o portfélio e entre em
P i it
contato pelas nossas redes sociais. (b it

i
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CONTATOS

@cienciasbiologicaspucminas
@univ_sustentavel
ciencias@pucminas.br

cisal@pucminas.br
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APRESENTACAO

O prograoma UNIVERSIDADE SUSTENTAVEL: Educacgdo,
sensibilizagdo e cooperagdo na construgdo da
sustentabilidade a partir da PUC Minas é uma iniciativa do
curso de Ciéncios Bioldégicas em parceria com a Pré-
reitoria de Extensdéo da PUC Minas, com o objetivo de
‘estruturar, implementar e monitorar agdes estratégicas
sustentdveis, visando a formagdo de uma rede de
cooperagdo para a sustentabilidade na Universidade e
comunidades do entorno, fomentando uma cultura
alinhada aos principios da ecologia integral, aos Objetivos
do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) e do conceito de
‘Universidade Sustentavel. O progroma se concretiza a
partir de dois projetos, Green Office e Universidade
Sustentdvel Educa.

O Projeto US Educa realiza oficinas pedagdgicas com
intuito de sensibilizar para as boas praticas sustentdveis
com diversos temas que vdo dos cuidados com hortas até a
realizogdo de trilhas interpretativas. As oficinas se
estruturam a partir de um plono pedagdgico que permite
adaptar-se ds demandas de projetos e parceiros, bem
como abordar temdticas diversas associadas 0s questdes
socioambientais.

As atividades sdo realizadas no espago do Centro de
Integragdo para Sustentabilidade Ambiental, de forma
gratuita. O agendamento deve ser realizado previamente
através dos contatos indicados. As oficinas podem ser
adaoptadas para serem realizadas fora da PUC Minas e
também de forma online.

PARA MAIS INFORMACOES :
g cisal@pucminas '@ univ_sustentdvel o (31) 3319-4945
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CENTRO DE INTEGRACAO PARA
SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL
(CISAL)

O Centro de Integragdo para Sustentabilidade Ambiental -
CISAL PUC Minas é um espago dimensionado para propor,
promover e potencializar iniciativas socioambientais de
forma integrada e cooperativa entre o Curso de Ciéncias
Bioldgicas, a PUC Minas e parceiros externos, com o objetivo
de potencializar resultodos e fomentar uma rede de
sustentabilidade dentro e fora da Universidade.

O CISAL possui drea total de 82.000 m2 onde localizam-se
diferentes equipomentos para a reaolizaogdo daos atividades
de cunho socioambiental, incluindo a drea natural da Mata e
Lagoa PUC Minas, Biofdbrica de joaninhas, Complexo
Horticultor - estufa, canteiros, jardim medicinal, patio de
compostagem e minhocdrios, Banco de Sementes
Tradicionais, Banco de Materiais, Jardim Sensorial, Atelié de
artesanato inclusivo, Coworking, além de laboratério de
educagdo ambiental e praticas extensionistas (LaBIO).
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—— CONHECENDO A BIOFABRICA —
DE JOANINHAS

O controle Dbioldgico, proporcionado pelas
joaoninhas e demais espécies, ¢ uma medida
importante para minimizar os impactos ambientais
negativos relacionados a utilizagdo de produtos
quimicos nocivos a saude e ao meio ambiente.
Conhecer as espécies presentes nas hortas e sua
relagdo com o ecossistema é fundamental para a
conservagdo da biodiversidade e a sensibilizagdo
ambiental, bem como os métodos alternativos na
produ¢do de alimentos e o ensino de biologio.

Durante a oficina realizada na biofdbrica de
joaninhas do CISAL, os participantes, além de
manejarem as especies cultivadas, sdo levados a
aprender sobre a fisiologia destes insetos, seu ciclo
de vida, comportamento e reprodug¢do. Para além,
hd o incentivo O percepgdo ambiental e o debate
sobre temas de relevdncia social como as
alteragdes climaticas, impacto ambiental e
protegcdo & biodiversidade.

OBJETIVOS

e Demonstrar o ciclo biolégico das joaninhas e sua importdncia no controle
bioldgico para produgdo orgdnica de horticulturas;

e Promover o debate sobre formas alternativas & utilizagdo de substéncias
téxicas para o controle de organismos indesejdveis em hortas;

 Incentivar préticas de conservagdo e preservagdo das espécies em ambientes
urbanos e rurais;

o Apresentar as espécies nativas de joaninhas, evidenciondo suas
caracteristicas e importancia ecoldgica.

$Biofabrica

Oficina associada aos ODS




CIRCUITO VERDE

A oficina do Circuito Verde compreende um tour pelos espagos do Centro
de Integragdo para Sustentabilidade Ambiental (CISAL) abordando temas
ligados ao meio ambiente e suas dimensdes, integraondo a experiéncia
das atividades de extensdo e educagdo ambiental realizadas no espago.

Além do abordagem tedrica e experimentagdo das diversas praticas
realizadas em prol da sustentabilidade, os participantes séo convidados
a momentos de contemplagdo da paisagem. Ao final sd@o realizadas
dinGmicas e/ou demais oficinas a fim de potencializar a sensibilizagdo
ambiental.

Durante o percurso, os visitantes sdo provocados a interagir de forma
que se sintom & vontade para compartilhar opinides, duvidas e
experiéncias. Os temas abordados sdo previamente escolhidos com os
participantes (como agroecologia, consumo consciente, gerenciomento
de residuos), além daqueles que surgem espontaneamente no momento
das visitas. A ideia é fomentar a discussdo em prol das questdes
ambientais e criar de forma simples, lUdica e didatica possiveis solugdes
e respostas para os mais diversos assuntos.

OBJETIVOS

e Promover a discussdo critica em relagdo as temdticas socioombientais atuais,
além da troca de experiéncias para boas praticas sustentdveis;

e Apresentar a experiéncia do Centro de Integra¢do para Sustentabilidade
Ambiental na promog¢do da educagdo ambiental através das atividades de
extensdo universitaria;

e Promog¢do de uma educagdo ambiental critica e abrangente, considerando os
diferentes elementos que interferem na dindmica ambiental, como os
aspectos ecoldgicos, politicos, sociais, culturais e éticos.

Oficina associada aos ODS
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— COMPOSTAGEM E MINHOCARIO—

Produgdo de adubo e biofertilizante através de
residuos orgdnicos

A utilizagdo e produgdo de adubo orgdnico no cultivo de horticulturas,
ervas medicinais e plantas ornamentais apresenta-se como um
importante alternativa na utilizagdo de fertilizantes quimicos nocivos e
contribui para ciclogem de nutrientes e a saldde do solo. A
compostagem, processo manual e controlodo de decomposi¢cdo da
matéria orgdnica, € um método eficaz na produgdo de adubo natural e
oportuniza o abordagem das boas prdticas sustentdveis e
conhecimento de disciplinas importantes como a biologio, quimica e
fisica.

A oficina de compostagem ofertada pelo projeto Universidade
Sustentdvel Educa, apresenta conceitos sobre formagdo do solos, tipos
e caracteristicas, fatores bioquimicos do processo de decomposigdo,
tipos de compostagem e seus resultados, métodos alternativos de
producgdo de adubo. Além da teoriq, os participantes sdo convidados a
prdtica na montagem das compostagens do tipo termofilica,
convencional e minhocdario.

OBJETIVOS

o Apresentar métodos de
compostagem como
alternativa na gestdo de
residuos orgdnicos com baixo
impacto ambiental;

e Promover conhecimento
acerca da produgdo de
adubos orgdnicos e
biofertilizantes, seus
beneficios e importédncia na
qualidade aombiental em
produgdes agricolas;

o Apresentar métodos eficientes
para requalificagdo do solo.

Oficina associada aos ODS
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———INVERTEBRADOS DA HORTA ——

Os invertebrados constituem parte importonte da naturezo,
desempenhando papéis fundamentais para o equilibrio ecolégico como
a decomposicdo da matéria orgdnica, a polinizagdo e servindo como
bioindicadores da qualidade ambiental. Estes seres, que vdo dos insetos
(ex: abelhas, formigas, jooninhas) oos anelideos (ex: minhocas) e
crustdceos (ex: tatus de jardim), estdo presentes no nosso cotidiano
contribuindo ativomente para servigos ecossistémicos que beneficiom
diretamente os seres humanos.

Duronte a realizagdo da oficina de Invertebrados da Horta séo
apresentados os filos que compdem esta classe de animais, suas fungdes
e importdncia na natureza. Para além, outros temas sdo abordados como
cadeia alimentar (cadeia tréfica), biodiversidade dos biomas brasileiros,
ciclo de vida e equilibrio ecoldégico. Durante a atividade sdo expostas
caixas de insetos, e realizadas visitas oo viveiro de bicho-pau, a
biofdbrica de joaninhas e aos minhocdrios do Centro de Integragdo para
Sustentabilidade Ambiental.

OBJETIVOS

» Demonstrar a importéncia
dos invertebrados para o
equilibrio ecolégico e o
meio ambiente;

e Incentivar prdticas de

conservagdo e

preservagdo das espécies

Escanei o QR Code e tenha em ombientes urbanos e
acesso d nossa cc:r’r||hc1: rurois;

“AMIGOS DA HORTA” e Promover aotravés do
contato com as espécies,

o importdncia das boas
prdticas socioambientais
e a aproximagdo com O
meio ambiente.




OFICINA SENSORIAL

Memodria e sentidos com ervas aromaticas e medicinais

O beneficio da utilizagdo das ervas medicinais
é historicamente difundido entre os seres
humanos, tornando-se um aspecto cultural de
muitas comunidades. Chds, unguentos e
demais preparos sdo utilizados para alivio de
dores, cicatrizantes, revigorantes e, claro,
muitos fdrmacos sdo derivados de
substdncias presentes nessas ervas. O cultivo
destas plantas oferece oportunidade, para
além do consumo, de ornamentag¢do, de uso
para aromaterapias, promove a protegdo a
diversidades de flora, de insetos benéficos e,
também, o combate aos que se apresentam
como vetores de doencgas.

Durante a oficina dos sentidos, sdo
apresentadas espécies de ervas medicinais
conhecidas, seus beneficios, cuidados na
utilizagdo, contra indicagdes e métodos de
preparo de chds. Os participantes sdo
estimulodos por meio dos aromas e
degustagdo de chds a resgatar memdarias e
sensagdes, compartilhando suas experiéncias
com os demais. No decorrer das praticas,
assuntos como ecologia, meio ambiente,
memoadria e cultura sdo trazidos o tona para
complementar a sensibilizagdo ambiental.

OBJETIVOS

e Promover o discussGo e o conhecimento da
importdncia das ervas medicinais em seus usos
medicinais/nutricionais/misticos;

» Sensibilizar, através do contato com as plantas e
afins, as boas prdticas socioambientais e a
aproximagdo com 0 meio ambiente.

Oficina ossocmdo aos ODS
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——PLANTAS ALIMENTICIAS NAO—
CONVENCIONAIS (PANCS)

As plantas alimenticias ndo convencionais, conhecidas pelo acrénimo
PANCs, sdo plontas de desenvolvimento espontdneo, facilmente
encontradas em jardins, hortas, quintais e até mesmo em calgadas de rua.
Possuem grande importdncia pelo seu valor nutricional, medicinal, cultural
e pela diversidade biolégica que possuem. Infelizmente, muitas das
espécies de Pancs sdo tidas pela populagdo em geral e até pelos proprios
agricultores como infestantes e daninhas ou “mato” - e por isso sGo pouco
utilizadas na alimentagdo por falta de conhecimento ou costume.

A oficina de PANCs busca contribuir na identificagdo, divulgagdo e
conhecimento acerca dos beneficios destas plantas e a contribuigdo que
as mesmas podem oferecer para alimentag¢do, seguranga nutricional e no
caminho a produgdo agricola sustentdvel, dentro dos preceitos
agroecolégicos. Além dos beneficios nutricionais, as pancs sdo
importantes indicadores da qualidade do solo e podem contribuir para a
biodiversidade e salde do ecossistema.

OBJETIVOS

e Demonstrar o importdncia das Plaontas
alimenticias ndo convencionais, visando a
discussGo de temaos como seguranga
alimentar, importdncia nutricional,
diversidade/versatilidade alimentar e o atual
modelo de produgdo alimenticio;

e Promover a discussdo critica em relagdo as
tematicas ambientais atuais, além de trocar
experiéncias para boas praéticas
socioombientais, incentivaondo por meio de
oficinas as boas prdaticas sustentdveis e o
cuidado com o meio ambiente;

e Promover o debate sobre alimentagdo, saude
e produgdo de alimentos, biodiversidade e o
cotidiano social.

Oficina associada aos ODS




PLANTIO EM HORTAS

Cultivo, trato do solo e técnicas de manejo

As hortas, principalmente aquelas
vinculadas Q movimentos
comunitdrios, hortas escolares e
universitarias, emergem como
possibilidades para modificar
cendrios, perspectivas e atitudes,
contribuindo para seguranga
alimentar e nutricional e, indo além,

’

para uma reconexdo e o contato com
a natureza. Quaisquer atividades
realizadaos com as hortas orgdnicas
potencializam-se como um importante
instrumento para as boas praticas

ambientais.

Durante a realizogdo da oficina sdo
ensinados na pratica, técnicas de
cultivo, preparo do solo, cuidados
necessdrios com as horticulturas,
condigdes de plantio e
desenvolvimento vegetal. Sdo
abordados, tombém, importantes
temas de relevéncia social como o
combate a fome, modelos de produgdo
de alimentos, seguraon¢a nutricional e
preceitos agroecoldgicos.

OBJETIVOS

e Promover a discussdo critica em relagdo as temdticas ambientais atuais,
além de trocar experiéncias para boas praticas socioambientais;

 Incentivar por meio de oficina de plantio: praticas sustentdveis na produgdo
de hortas em espagos alternativos; reaproveitamento de materiais para
cultivo em horta; cuidados e praticas de cultivo de hortaligas;

» Promover o debate sobre a alimentagdo e salde; produgdo de alimentos.
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——SEMENTES TRADICIONAIS E—
AGROECOLOGIA

O conhecimento acerca da produgdo, cuidados e cultivo das sementes
tradicionais livres de contaminag¢do tem rico potencial de sensibilizagdo
ambiental em uma abordagem multidisciplinar de conteddos voltados a
ecologia e biodiversidade, cultura e comunidades tradicionais, modelos
de produgdo agricola alternativos e, claro, educagdo ambiental. Diferente
das sementes geneticaomente modificadas, a produgdo das sementes
tradicionais privilegia o desenvolvimento natural, garantindo a
diversidade genética das espécies, contribuindo com estudos e pesquisas
qQue evidenciam a teoria da evolugdo por meio da sele¢do natural.

A oficina de “Sementes tradicionais e agroecologia” realizada pelo
projeto de extensdo Universidade Sustentavel Educa apresenta técnicas
de manejo, conservagdo, germina¢cdo e desenvolvimento vegetal de
espécies de horticultura produzidas no Complexo Horticultor que
alimentam o banco de sementes do Centro de Integragdo para
Sustentabilidade Ambiental da PUC Minas. Para além, tras abordagem do
impacto da utilizagdo das sementes transgénicas. Sdo realizadas praticas
no preparo de sementeiras e de substroto adequado para cultivo.

OBJETIVOS

e Promover a compreensdo dos
principios da agroecologia e sua
aplicagdo na produgdo agricola
sustentdvel;

e Incentivar, por meio de oficinas, as
boas prdticas sustentdveis e o
cuidado com o meio ambiente;

e Promover o debate sobre a
produgdo de alimentos,
biodiversidade e o cotidiano social;

e Evidenciar a importéncio da
conservagdo e uso de sementes
tradicionais para a biodiversidade.

Oficina associada aos ODS
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TRILHA INTERPRETATIVA
Mata da PUC Minas

A Mata da PUC Minas é um importante reduto de drea verde localizado
junto oo campus Coragdo Eucaristico na regional noroeste de Belo
Horizonte. A drea possui aproximadamente sete hectares de floresta em
drea de transicdo dos biomas Cerrado e Mata Atlantica, constituindo-se
uma drea de conservagdo importante para a protegdo a biodiversidade,
permeabilidade do solo e microclima da regido. Atualmente apresentao-se
como um reduto de avifauna, abrigando espécies como a coruja
buroqueiro, tucanos, tapicurus de cara pelada, martim-pescadores e
arapapads, além de mamiferos como saguis e gambds. Guarda, também,
uma rica variedade de insetos, aracnideos e répteis.

Dado a sua importdncia e o contexto histérico, ligado diretamente ao
desenvolvimento da PUC Minas e da cidade, oferece uma rica
oportunidade de estudos, contempla¢gdo da paisagem e atividades em
prol da sensibilizagdo ombiental. Durante o realizogdo da trilha
interpretativa, sGo abordados a histéria da mata, sua biodiversidade,
observagdes geogrdaficas e a importdncia das dreas verdes para
qualidade ambiental nas cidades.

OBJETIVOS

e Promover o) conhecimento
acerca da Mata da PUC Minas,
evidenciando a importdncia das
dreas verdes para cidades;

e Promover a discussdo critica em
relagdo as temadticas ambientais

atuais, sustentabilidade e
qualidade ambiental nas
cidades;

e Apresentar conceitos de
preservagdo/conservagdo e

demais abordagens em torno
das dreas verdes.

Oficina associada aos ODS
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APRESENTACAO

Universidade Sustentavel

O programa UNIVERSIDADE SUSTENTAVEL: Educacio, sensibilizacio e
cooperacao na construcao da sustentabilidade a partir da PUC Minas é
uma iniciativa do curso de Ciéncias Biologicas em parceria com a Pro-
reitoria de Extensdo da PUC Minas, com o objetivo de “estruturar,
implementar e monitorar acdes estratégicas sustentdveis, visando a
formacdo de uma rede de cooperacdo para a sustentabilidade na
Universidade e comunidades do entorno, fomentando uma cultura
alinhada aos principios da ecologia integral, aos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e do conceito de “Universidade
Sustentavel”. O programa se concretiza a partir de dois projetos, Green
Office e Universidade Sustentavel Educa.

O Projeto US Educa realiza oficinas pedagdgicas com intuito de
sensibilizar para as boas praticas sustentaveis com diversos temas que
vao dos cuidados com hortas e ervas medicinais até a realizacdo de
trilhas interpretativas. As oficinas se estruturam a partir de um plano
pedagdgico que permite adaptar-se as demandas de projetos e parceiros,
bem como abordar temdticas diversas associadas as questoes
socioambientais. As acdes sdo desenvolvidas a partir do Centro de
Integracdo para Sustentabilidade Ambiental (CISAL PUC Minas),
contribuindo com a pesquisa e acbes de sensibilizacio ambiental dos
espacos, laboratorios e do complexo horticultor onde esta localizado o
jardim de ervas medicinais.
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Centro de Integracao

para Sustentabilidade
Ambiental (CISAL)

O Centro de Integracao para Sustentabilidade Ambiental (CISAL) da PUC
Minas é um espaco dimensionado para proporcionar, promover, e
potencializar iniciativas socioambientais de forma integrada e cooperativa
entre o Curso de Ciéncias Bioldgicas, a PUC Minas e parceiros externos,
com o objetivo de potencializar resultados, além de fomentar uma rede de
sustentabilidade dentro e fora da Universidade.

O CISAL possui uma area total de 82.000 m?, onde localizam-se diferentes
equipamentos para a realizacdo das atividades de cunho socioambiental,
incluindo a area natural da Mata e Lagoa PUC Minas, Biofdbrica de
joaninhas, Complexo Horticultor (estufa, canteiros, jardim medicinal) , patio
de compostagem e minhocarios, Banco de Sementes Tradicionais, Banco de
Materiais, Jardim Sensorial, Atelié de artesanato inclusivo, Coworking, além
de laboratério de educacdo ambiental e praticas extensionistas (LaBIO).
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PREFACIO

E com grande satisfacdo que participo como revisora cientifica desta
cartilha sobre plantas medicinais, fruto de trabalho da equipe do Cisal
PUC Minas. A revisao técnica do conteldo foi realizada com atencao
especial a nomenclatura cientifica, as familias botanicas, as propriedades
medicinais e aos usos mais citados na literatura e na medicina tradicional,
assegurando que as informacdes reunidas estejam em sintonia com as
evidéncias disponiveis, respeitando tanto os saberes populares quanto
os limites e critérios da ciéncia atual.

Desejo que a cartilha seja utilizada ndo apenas como fonte de consulta,
mas como convite a valorizacdo da biodiversidade e da fitoterapia em
contextos de saude preventiva e educacao.

Importante destacar que o conhecimento sobre plantas medicinais esta
em constante construcdo. Por isso, reforco a importancia de estudos
continuos, da escuta aos saberes locais e da pratica do uso consciente e
responsavel dessas espécies. A natureza é generosa, mas exige de nos
sensibilidade e ética.

Foi um prazer colaborar nesta construcdo. Que este material seja util,
inspirador e multiplicador de saberes.

Profa. Juliana de Lima Passos Rezende
Nucleo de Botanica

Curso de Ciéncias Biologicas

PUC Minas
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INTRODUCAO

Importancia das Ervas medicinais

A utilizacao das ervas medicinais é de grande importancia
no acesso a salde, principalmente em paises
subdesenvolvidos, onde as plantas e tratamentos
tradicionais sdao a principal e, em alguns casos, a Unica
alternativa de cuidado disponivel. Os tratamentos
tradicionais com ervas medicinais sao baseados no uso de
plantas que possuem substidncias com propriedades
medicinais para prevenir, curar ou tratar doencas (OMS,
2024). No entanto, a medicina tradicional é extremamente
subestimada, uma vez que sua integracdao nos sistemas
formais de saude continua limitada, em parte, devido a
falta de regulamentacdo adequada e ©preconceitos
enraizados no modelo biomédico tradicional (OMS, 2013).
Segundo o Ministério da Saude, 80% da populacao
brasileira utiliza de praticas tradicionais nos seus cuidados
basicos de saude e 85% destes utilizam as plantas (MS,
2006).

O conhecimento acerca das ervas medicinais, suas
caracteristicas e usos, tem grande contribuicao para a
divulgacdo cientifica, gerando informacdo a populacao
sobre os usos adequados, prevenindo a automedicacao sem
cuidados necessarios, oportunizando, também, o)
aprendizado botanico. Sensibilizar as comunidades para o
valor das ervas medicinais também contribui para a
preservacdao do conhecimento tradicional, muitas vezes
passado de geracao em geracao e para a integracao desses
saberes com praticas cientificas modernas.

A cartilha “Natureza que Cuida: ervas medicinais
cultivadas no Centro de Integracdo para Sustentabilidade
Ambiental da PUC Minas Vol 1.” apresenta 32 espécies
cultivadas no jardim medicinal do espaco e adjacéncias,
objetivando valorizar e disseminar o conhecimento sobre o
uso tradicional e atual das plantas medicinais, além de
contribuir com as praticas de saude integrativas e naturais
aliadas ao reconhecimento do valor cultural e terapéutico
das plantas medicinais. Para além, visa a valorizacdo da
biodiversidade regional e o estimulo ao uso consciente e
responsavel das ervas medicinais pela comunidade
académica, visitantes do CISAL e leitores deste material.
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Cuidados e formas de preparo

Existem varias formas de consumo e utilizacao das ervas:
preparacao de sucos, unguentos, alimentos e O6leos
essenciais. Porém, o modo de preparo mais conhecido sao os
chas. E importante saber quais partes podem ser consumidas
da planta escolhida e o modo certo de preparo, nem todas as
ervas podem ser consumidas da mesma maneira e utilizadas
em conjunto. As principais formas de utilizacao, sao:

Infusao

A infusdao é um método de preparacao onde a dgua fervente é
despejada sobre a planta, e o recipiente é abafado por alguns
minutos para que a planta solte seus componentes ativos.
Esse método ¢ indicado para partes de plantas mais
delicadas, como folhas, flores e frutos que contenham
substancias aromaticas (ANVISA, 2021).

Maceracao

Na maceracao, a planta (fresca ou seca) é cortada ou
triturada e deixada em um liquido por um tempo
determinado, permitindo que o ligquido extraia seus
componentes. Esse método é ideal para plantas que precisam
liberar suas substancias ativas sem calor (ANVISA, 2021).

Decoccao

A decoccdo envolve ferver partes mais claras da planta,
como cascas, raizes ou sementes, em agua por um periodo de
tempo. Esse método é usado para extrair componentes de
partes da planta mais duramente (ANVISA, 2021).

E importante atentar-se a utilizacio e dosagem correta, bem
como a frequéncia de uso das ervas medicinais para garantir
a seguranca e eficacia de seus beneficios. Procure sempre
um médico e/ou farmacéutico e pessoas com especialidade
no tema, como raizeiros e afins.

No uso de ervas medicinais, mesmo tratando-se de
substancias naturais, algumas podem causar efeitos
colaterais ou interacdes com medicamentos convencionais
se usados em quantidades que excedam as doses
recomendadas, podendo levar a intoxicac3o.
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Alecrim
(Rosmarinus Spenn.)

Familia: Lamiaceae
Origem: Europa.

Nomes populares: Alecrim-de-jardim; alecrim;
rosmarino; labinotis; alecrinzeiro.

Caracteristicas botanicas: Planta arbustiva
com caule lenhoso e ramificado, podendo
atingir até 2 m de altura; possui folhas
simples, curtas, que sa3o verdes escuras na
parte de cima e esbranquicadas embaixo; suas
flores sao pequenas e de tom lilas-claro
(EMBRAPA, 2006).

Utilidades: Para uso interno, as folhas podem
ser usadas em infusdes para ajudar a digestao,
aliviar gases e estimular a menstruacdo. Para
uso externo, é aplicada em banhos e fric¢cdes
para tratar reumatismo nas articulacodes.
(Almeida, 2011).

Partes utilizadas: Folhas e ramos jovens.
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Alevante
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Familia: Lamiaceae

Nomes populares: Alevante, menta-do-
o i alevante.

Origem: Europa e Africa.

Caracteristicas botanicas: As folhas sao
alongadas, medem de 5 a 9 cm de
comprimento e 1,5 a 3 cm de largura,
podem ser lisas ou enrugadas, e tém bordas
serrilhadas. A parte de baixo pode ter
pequenos pelos. As flores crescem em
hastes finas e sao rosadas ou brancas
(Antar & Harley, s/n).

Utilidades: Tem propriedades que ajudam a
aliviar a dor, reduzir espasmos, combater
gases, estimular a producao de Dbile,
provocar transpiracao, combater
microrganismos e dilatar oS vasos
sanguineos. (Mamadalieva, Hussain & Xiao,
2020).

Partes utilizadas: Folhas.
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Alfavaca

(Oc1mum grat1551mum L.)

Familia: Lamiaceae

Origem: Europa e Africa.

Nomes populares: Alfavaca, alfavacdo ou

alfavaca-cravo.

Caracteristicas botanicas: Subarbusto
lenhoso, ereto, com até 1,0 m de altura; as
flores sao pequenas, roxo=-palidas,

dispostas em cachos paniculados eretos e
geralmente em grupos de trés; folhas
opostas, ovais, pecioladas, de cor verde-
clara; aroma forte e agradavel
(Marchioretto, 2014).

Utilidades: Recomendada para aliviar
dores articulares, desconfortos causados
por gases intestinais, além de auxiliar em
gripes, resfriados e varias condicdes
respiratorias (Almeida, 2011).

Partes utilizadas: Partes aéreas,
inflorescéncias e raizes, destacando-se a
utilizacdo de somente folhas.
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Alfazema

(Lavandula angustlfolla Mill)

e\ v

Familia: Lamiaceae

Origem: Mediterraneo.

Nomes populares: Lavanda, lavanda-
inglesa, rosmarim.

Caracteristicas botanicas: Subarbusto
perene bem ramificado com coloracao
verde-acinzentada com folhas
estreitas e flores roxas no final do
ramo (Couto, 2006).

Utilidades: Possui aplicacoes
ornamentais em jardins e também
pode ser usada como condimento no
preparo de carnes. Contém oleos
essenciais aromaticos empregados na
industria de perfumes. Na medicina
popular, é usada como estimulante,
digestiva, tonica e para auxiliar em
casos de insdnia, asma, colicas e
problemas respiratérios (Almeida,
2011). Tem acdes ansioliticas e
sedativas leve (Souza; Silva, 2018).

Partes utilizadas: Flores e folhas.
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Arruda
(Ruta graveolens L.)
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Familia: Rutaceae
Origem: Sul da Europa e Mediterraneo.

Nomes populares: Arruda, arruda
fedorenta, ruta-de-cheiro-forte, arruda-
doméstica e arruda-dos-jardins.

Caracteristicas botanicas: Subarbusto
que chega a até 1,5 m de altura; tem
folhagem densa, de cor verde-azulada e
um cheiro distinto; flores pequenas e
amarelas; frutos sdo capsulas
arredondadas com sementes marrons e
rugosas(Rodrigues & Gonzaga, 2001).

Utilidades: O suco das folhas frescas é
utilizado para combater vermes. Para
uso externo, o o6leo é aplicado para
aliviar dores de ouvido e de dentes
(Almeida, 2011).

Partes utilizadas: Raizes, caules, folhas,
flores e frutos.
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Artemisia

(Artemisia vulgaris)

Familia: Asteraceae
Origem: Asia e Europa
Nomes populares: Artemisia

Caracteristicas botanicas: Seu caule é
coberto por pequenos pélos, possui
angulos e estrias. As folhas sdo finas e
penadas, sendo verde-escuras e lisas na
parte superior e esbranquicadas e
felpudas na parte inferior. As flores sao
pequenas, ovais e apresentam coloracéao
que varia do marrom-avermelhado ao
amarelado ou esbranquicado (Artemisia
vulgaris. FITOTERAPIA BRASIL, s/n).

Utilidades: Ajuda a reduzir os niveis de
gordura no sangue, proteger o figado,
aliviar espasmos, baixar a pressao
arterial, na digestdo, eliminar vermes e
regular a menstruacdao (Rodrigues et al.,
2011). Seu o6leo essencial contém
monoterpeno tujona indicando potencial
neurotoxico e convulsionante,
necessario precaucao no uso prolongado
(Farret, 2018),

Partes utilizadas: Folhas.




Cisd

ul.ruilr\p.l.'k i
- T L DLk e i

- 1

Babosa
(Aloe vera (L.) Burm f.)

B

Familia: Xanthorrhoeaceae

Origem: Africa do Sul

Nomes populares: Aloé, babosa
grande, babosa medicinal, erva-de-
azebre, caraguaté-de jardim,
ervababosa, aloé-de-cabo.

Caracteristicas botanicas: Planta
perene, com um Unico caule que
pode chegar a 90 cm de altura. Suas
folhas s3ao grandes, grossas e
carnosas, organizadas em forma de
roseta e com bordas espinhosas.
Suas flores, que ficam agrupadas em
cachos pendentes, tém forma tubular
e podem ser vermelhas, alaranjadas
ou amarelas (Vaz & Jorge, 2006).

Utilidades: Utilizada na medicina
popular no tratamento caseiro de
cicatrizacao de feridas, queimaduras,
hemorrdidas, contusodes, dores
reumaticas, laxante, cancer e tratos
dos cabelos (SUS, 2019).
Contraindicado para gestantes
(Velloso e Plegow, 2003), também
nao €é recomendado o seu uso
prolongado, dentre seus compostos
hda presenca de aloina, que é um
potente agente laxativo e pode ser
téxico (Silva et al., 2024)

Partes utilizadas: Folhas.
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Boldo
(Vernonia condensata Baker)
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Familia: Asteraceae
Origem: Africa

Nomes populares: Boldo, boldo-
baiano, boldo-chinés, boldo-
goiano ou boldo africano.

Caracteristicas botanicas:
Arbusto grande ou arvoreta, de 2
a 4 metros de altura, com galhos
quebradicos e poucos ramos.
Suas folhas sao simples, lisas,
finas, com sabor amargo. Suas

flores sao pequenas,
esbranquicadas e aparecem em
pequenos cachos discretos,

geralmente no verdao. A planta
cresce bem tanto ao sol quanto
na sombra e pode ser cultivada
facilmente a partir de estacas
(HORTO DIDATICO, 2020).

Utilidades: O extrato aquoso de
suas folhas ¢é indicado para
tratamento da desordem
gastrintestinal, enxaqueca,
diarréia e possui propriedades
analgésicas (Rodrigues et al,,
2011).

Partes utilizadas: Folhas
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Boldo-do-Chile
(Peumus boldus Molina)

Familia: Monimiaceae
Origem: Chile
Nomes populares: Boldo-do-Chile.

Caracteristicas botanicas: A folha ¢
simples, de forma oval ou parecida com
uma colher. Ela tem cor verde-
acinzentada. A parte de cima da folha é
dspera por causa de pequenos pelos
(tricomas). A parte de baixo tem
nervuras bem visiveis e menos pelos. O
cabo da folha (peciolo) é curto, peludo,
um pouco curvado e da mesma cor que
a folha. (Schwanz et al., 2008).

Utilidades: Tratamento de problemas
digestivos e hepdaticos (Ruiz et al.,
2008).

Partes utilizadas: Folhas.
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Caninha-de-Macaco

(Costus s

iralis acad.) Roscoe)

7

Familia: Costaceae
Origem: Brasil.

Nomes populares: Caninha-de-macaco, cana-
de-macaco, cana do brejo.

Caracteristicas botanicas: Pode alcancar até
2m de altura, apresentando inflorescéncia em
forma de espiga com bracteas vermelhas. Suas
flores sdao vermelhas, formada por 3 pétalas
fundidas na base. Hastes quase eretas,
carnosas e fibrosas. Folhas lisas, sendo verde-
escuras na parte superior e mais claras na
parte inferior (Duarte et al., 2017).

Utilidades: Apresenta acao diurética, para
aliviar dores na bexiga e na uretra para
expelir pedras nos rins (Duarte et al., 2017).

Partes utilizadas: Folhas e hastes.

&
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Capim-limao

(Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf)

Familia: Poaceae

Origem: India.

Nomes populares: Capim-liméo, capim-
cidreira, capim-santo, capim-cidro,
capim-cheiroso, capim-cidrao,
citronela-de-java.

Caracteristicas botanicas: Planta
herbadcea que apresenta folhas finas e
alongadas, com aroma marcante. Suas
folhas sdao estreitas, rigidas ao toque e
apresentam textura aspera, além de
possuirem nervuras centrais bem
destacadas. As flores, raramente
vistas, se reunem em paniculas de
pequenas espigas escuras (Martins et
al., 2004).

Utilidades: E recomendado como
antiespasmoddico, ansiolitico e sedativo
leve. Em estudo, demonstra
propriedades antiespasmoaddica,
analgésica, bactericida, inseticida,
inibitéria do crescimento de fungos e
antimutagénica (Oliveira & Santos,
2021).

Partes utilizadas: Folhas.



Cavalinha

(Equisetum hyemale L.)

Familia: Equisetaceae

Origem: Ameérica do Norte, Europa e
Norte da Africa.

Nomes populares: Cavalinha, cola-de-
lagarto.

Caracteristicas botanicas: Subarbusto
perene, com caule simples, aspero e
oco. Nao possui flores, mas se
reproduz por meio de esporos (Pereira
et al., 2011).

Utilidades: Utilizada para combater
doencas infecciosas renais ou do trato
urindrio por meio de chas (Queiroz,
2011).

Partes utilizadas: Hastes.
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Erva-botao
(Eclipta prostrata L.)

Familia: Asteraceae
Origem: Incerta.

Nomes populares: Erva-botdo, agrido-do-
brejo, lanceta.

Caracteristicas botanicas: Planta herbacea
que pode ficar de pé ou se espalhar pelo
chdo, medindo de 40 a 80 cm de altura. O
caule é lenhoso na parte de baixo e mais
macio nas pontas. As folhas sdo opostas e
simples. As flores sdao brancas, reunidas em
grupos arredondados e tém pelos brancos.
Os frutos sao pequenos aquénios negros,
com formato oval, foscos e rugosos, sendo
produzidos em grande quantidade e
facilmente espalhados (Eclipta prostrata
(L.) L., FITOTERAPIA BRASIL, s/n).

Utilidades: Anti-inflamatdrio, antioxidante
e hepatoprotetor (Ferreira, 2012).

Partes utilizadas: Folhas, raizes e pode
haver decoccdo da planta inteira.
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Erva-cidreira
(Melissa officinalis L.)
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Familia: Lamiaceae

Origem: Europa, Asia Ocidental e regiao
mediterranea

Nomes populares: Erva-cidreira, melissa,
cidreira, balsamo.

Caracteristicas botanicas: Pode crescer
até 1 metro de altura. Tem um caule que
fica deitado no solo e ramos flexiveis. As
folhas sao opostas, podem estar cruzadas
ou em grupos de trés, geralmente tém
formato oval e bordas serrilhadas. As
flores aparecem nas axilas das folhas, em
cachos, e podem ser brancas, rosadas ou
avermelhadas. O fruto é branco, simples,
seco e se abre quando maduro (Vaz &
Jorge, 2006).

Utilidades: Apresenta efeitos
antiplaquetarios, bactericida, antifungico,
antiviral, herbicida, pesticida,

antiséptico, inseticida e aromatizante
(Goncalves, 2017).

Partes utilizadas: Folhas e
inflorescéncias.
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Fumo
(Nicotiana tabacum L.)

Familia: Solanaceae
Origem: América do Sul.

Nomes populares: Fumo, tabaco.

z

Caracteristicas botanicas: E uma
planta herbacea anual, bianual ou
perene. Ela tem um caule Unico e
ereto que chega a 2 metros de
altura. Desse caule saem de 18 a 26
folhas grandes, medindo entre 30 e
40 cm de comprimento e 10 a 20 cm
de largura. As flores aparecem no
topo em grupos, sao de cor rosada,
branca ou amarelada e tém cerca de
5 cm de comprimento, produzindo
sementes bem pequenas (Lorencetti
et al., 2008).

Utilidades: Zhang et al. (2022)
destacam o potencial farmacolégico
de alcaldides do fumo, ha estudos
que indicam que os compostos do
fumo podem apresentar atividade
anti inflamatoéria in vitro, no entanto
o uso medicinal da planta ¢é
controverso e restrito, pois a folha
contém nicotina, que ¢é toéxica e
altamente viciante.

Partes utilizadas: Folhas.



Funcho

(Foeniculum vulgare Mill)
F
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Familia: Apiaceae
Origem: Africa e Asia.

Nomes populares: Erva-doce, erva-
doce-brasileira, erva-doce-de-cabeca,
falsa-erva-doce, falso-anis, fiolho,
funcho-doce, funcho-comum.

Caracteristicas botanicas: Planta
perene ou bianual, podendo alcancar
até 2 metros de altura. Seu caule é
estriado e de onde saem os ramos. As
folhas s3ao grandes, com peciolos
longos e bainhas largas. As folhas do
topo sao finas e delgadas. As flores
estao organizadas em grupos em forma
de umbela, com 7 a 20 pequenos
grupos de flores. Elas sao amarelas,
hermafroditas e tém cinco pétalas. O
fruto ¢é oblongo e contém dois
aquénios (Vaz & Jorge, 2006).

Utilidades: Tratamento caseiro de
problemas digestivos, estimulante das
funcoes digestivas para eliminar gases,
combater cdlicas e estimular a
lactacao (SUS, 2019).

Partes utilizadas: Fruto.
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Guaco
(Mikania elomerata Spreneg.
T -

Familia: Asteraceae
Origem: América do Sul.
Nomes populares: Guaco.

Caracteristicas botanicas: Seu
caule é semi-lenhoso, cilindrico,
sem pelos e cheio de ramos. As
folhas tém um cheiro
caracteristico de baunilha, sao
opostas, simples e grossas. As
flores s3do hermafroditas, de cor
creme, dispostas em pequenos
buqués nas axilas das folhas
(Fitoterapia Brasil, s/n).

Utilidades: Apresenta acao
expectorante e broncodilatadora
(presente na Relacdo Nacional de
Medicamentos Essenciais no Sistema
Unico de Sadde - RENAME). Além
disso, possui acoes terapéuticas como
anti-inflamatodria, antiespasmodica e
antimicrobiana (BRASIL, 2012).
Contudo, seu uso prolongado ou em
altas doses deve ser evitado, devido
ao risco de toxicidade hepéatica.

Partes utilizadas: Folhas.
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Hortelas
(Mentha sp. L)

Familia: Lamiaceae.

Origem: Europa e Norte da Asia.

Nomes Populares: Menta e
Hortela.

Caracteristicas botanicas: Planta
perene cresce rente ao solo, com
caules baixos e uma raiz
lenhosa. Suas folhas crescem em
pares opostos, tém um peciolo
curto, formato ovalado ou
alongado, e bordas dentadas. As
flores sao pequenas, variacoes
de cor entre lilds e rosa, e
aparecem em cachos densos nas
pontas dos ramos (Vaz, et al,
2006).

Utilidades: Estimulante sobre o
aparelho digestivo e
propriedades antissépticas e
anestésicas (Watanabe et al.,
2006). No entanto, pode causar
refluxo em pessoas sensiveis.

Partes Utilizadas: Folhas.
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Hortela-Pimenta
(Coleus amboinicus Lour)

Familia: Lamiaceae

Origem: Asia Oriental.

Nomes populares: Malvarisco,
malvarico, hortelada- grauda, hortela-
grande, hortela-da-folha-grossa,

hortelda- de-folha-graidda, hortela-
da-bahia, malva-do-reino, malva-
de-cheiro

Caracteristicas botanicas: Planta
herbacea com tamanho de 30 a 90
cm de altura. As folhas s3o oval-
lanceoladas e serradas, de cor
verde-escura a roxa-purpurea,
ligeiramente aveludadas, haste
quadrangular (Sawaya, 2023). A
inflorescéncia tem formato de
espiga e apresenta flores violeta
(Rodrigues et al, 2001).

Utilidades: Atividade
, antibacteriana, antifungica,
antiviral, contra doencas
respiratorias, e analgésica.

Partes utilizadas: Folhas secas e
rasuradas (ANVISA, 2021). Também
pode ser usado o 6leo essencial e
as sumidades floridas (Macedo,
2016).
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Incenso

(Ietradenia riparia (Hochst) Codd)

Familia: Lamiaceae
Origem: Africa do Sul.

Nomes populares: Incenso, falsa-
mirra, pau-de-incenso,
umuravumba.

Caracteristicas botanicas: Esse
arbusto herbaceo, de 1 a 3 metros
de altura, tem um caule liso com
cor de casca cinza-marrom claro.
Suas folhas s3o ovais, com bordas
dentadas, levemente suculentas e
cobertas por uma camada de pelos
gue as tornam pegajosas (Shimira,

F

L i ﬂ
2022). e

Utilidades: Atividade  Fii
antimicrobiana, antioxidante, anti- '
inflamatdria (Shimira, 2022).

Partes utilizadas: Folha, caule e
raizes.
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Insulina

(Cissus verticillata (L.))

Familia: Vitaceae
Origem: América do Sul.

Nomes populares: Anil-trepador, achite,
caavurana-de-cunha, cip6-muci, cip6-
puca, cortina-japonesa, diabetil, insulina,
insulina-vegetal, mae-boa, puca, tinta-
dos-gentios, uva brava, uva-do-mato.

Caracteristicas botanicas: E trepador e
possui gavinhas que ajudam a prender os
suportes. Suas folhas sado finas, simples,
e tém formato oval a alongado. As flores
pequenas, de cor branca, crescem em
cachos. A planta possui quatro frutas
com frutos pretos, arredondados, que
contém uma semente de cerca de 6 mm
ao amadurecer (Lameira, et al, 2022).

Utilidades: Utilizado para problemas

respiratorios, hepaticos, renais e
ovarianos, epilepsia, furinculos,
abcessos, ganglios inflamados,

taquicardia, pressao alta e hidropsia,
prevencao de derrames, dores de dente,
picadas de insetos e dores nas pernas
(Lameira et al, 2022).

Partes utilizadas: Folhas.
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Limonete
(Aloysia citriodora Palau)

Familia: Verbenaceae
Origem: Nativa da América do Sul
subtropical, especialmente Argentina,
Chile, Peru e Bolivia.

Nomes populares: Erva-licia, ldcia-

lima, bela-luisa, doce-lima, cidro,
cidrao.
Caracteristicas botanicas: Planta

arbustiva que cresce cerca de 3m de
altura. Ramos Finos. As folhas sao
oval-lanceoladas, agudas e inteiras. As
flores sdao brancas, pequenas, azuladas
ou roxas no seu interior, dispostas em
espigas (Couto, 2006).

Utilidades: E utilizada medicinalmente
para propriedades antibacterianas,
antimicrobianas e antifuangicas. Seu
6leo essencial é eficaz no controle de
infeccdes, incluindo fungos como o
Fusarium sp. , e também ¢é aplicado
para aliviar problemas digestivos e
como relaxante (Sa et al., 2023). Pode
causar fotossensibilidade em algumas
pessoas sensiveis ao o6leo essencial.
Seu uso é seguro em doses
tradicionais, mas nao recomendado em
grandes quantidades por longos
periodos sem acompanhamento.

Partes utilizadas: Folhas.
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Macaé
(Leonurus sibiricus L.)

Familia: Lamiaceae

Origem: Nativa da China, Sibéria e
Japao.

Nomes populares: Rubim, erva-macaé,
erva-das-lavadeiras, erva-dos-zangodes,
erva-das-mamangavas, quinino-dos-
pobres, cordao-de-sao-francisco.

Caracteristicas botanicas: Planta
herbadcea que cresce ereta, alcancando
de 30 a 100 cm de altura. Seu caule
possui um formato quadrado quando
visto em corte, e as folhas estao
dispostas em pares opostos, cruzando-
se ao longo do caule. As folhas séo
simples, profundamente recortadas,
finas, e possuem um pequeno cabo que
se conecta ao caule (Duarte, 2004).

Utilidades: Tem acao diurética,
estomaquica, hipotensora e reguladora
da circulacdo (Duarte, 2004). Seu uso
como regulador menstrual é popular,
mas nao deve ser recomendado para
gestantes, risco de efeitos uterotdénicos

Partes utilizadas: Folhas, flores e
semente.
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Manjericao Branco
(Ocimum basilicum, L.)

Familia: Lamiaceae

Origem: Nativo do sul da Asia e Africa
tropical

Nomes populares: Alfavaca-doce,
manjericao-doce, remédio-de-vaqueiro,
segurelha, alfavaca-d’américa, erva-
real, basilico-grande, alfavaca-
cheirosa.

Caracteristicas botanicas: Subarbusto
aromatico, anual e ereto, cresce entre
30 e 60 cm de altura. Possui caule
verde claro a avermelhado na base,
folhas simples e finas, com bordas
onduladas e cheiro forte e fresco. Suas
flores pequenas, brancas e aromaticas,
se agrupam em pequenos cachos
circulares (Pereira et al, 2011).

Utilidades: E uma planta conhecida por
ajudar a aumentar a transpiracao e a
eliminacdo de liquidos. Também pode
ser usado para aliviar problemas de
estobmago, gripe e dificuldades (Pereira
et al, 2011).

Partes utilizadas: Folhas.
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Manjericao Roxo
(Ocimum basilicum var. purpurascens)

Familia;: Lamiaceae

Origem: Variedade cultivada do
manjericao comum (Ocimum
basilicum), originado por selecao
artificial a partir de variedades do
sudoeste da Asia e Africa tropical.

Nomes populares: Manjericao
roxo, manjericao vermelho rubi.

Caracteristicas botanicas: Essa
planta é caracterizada pela sua cor
purpura, devido a alta concentracao
de antocianinas presentes nas suas
folhas, pode chegar a 90 cm de altura
e possui folhas alongadas, finas e
perfumadas (Fernandes, 2018).

Utilidades: Atividade antioxidante,
antimicrobiana, antifungica (Fernandes,
2018). O manjericao roxo (Ocimum
basilicum var. purpurascens) €é uma
variedade cultivada com alto teor de
antocianinas, o) que lhe confere
propriedades antioxidantes
diferenciadas em relacdo ao manjericao
comum. Seu uso medicinal é
semelhante, mas seu potencial
antioxidante é mais destacado.

Partes utilizadas: Folhas.

;
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Melissa

(Lippia alba (Mill.))
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Familia: Verbenaceae
Origem: América do Sul.
Nomes populares: Balsamo.

Caracteristicas botanicas: Pode
crescer até 1,70 metros de altura.
Tem um caule que fica deitado no
solo e ramos flexiveis. As folhas
sao opostas, podem estar cruzadas
ou em grupos de trés, geralmente
tém formato oval e bordas
serrilhadas. As flores aparecem nas
axilas das folhas, em <cachos, e
podem ser brancas, rosadas ou
avermelhadas. O fruto é branco,
simples, seco e se abre quando
maduro (EMBRAPA).

Utilidades: Apresenta efeitos
antiplaquetarios, bactericida,
antifungico, antiviral, herbicida,

pesticida, antiséptico, inseticida e
aromatizante.

Partes utilizadas: Folhas e
inflorescéncias.
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Mertiolate
(Jatropha multifida L.)

Familia: Euphorbiaceae

Origem: Nativa da América Central e
Caribe, e naturalizada no Brasil e outras
regioes da América do Sul.

Nomes populares: Merthiolate, planta-
coral, coral, flor-de-coral, flor-de-sangue,
balsamo.

Caracteristicas botanicas: Essa planta ¢é
uma pequena arvore que pode chegar a 7
metros de altura, mas geralmente tem
cerca de 1,30 metro. Suas flores sao
vermelhas com pontas amarelas, parecendo
pequenos pedacos de coral. Ela produz um
latex (seiva leitosa) no caule e ¢é
reproduzido por sementes ou mudas. O
fruto é uma capsula pequena que fica
amarela quando amadurece. Suas folhas
tém varias fendas (Vieira et al., 2021).

Utilidades: Atividade antioxidante,
antibacteriana, anti-inflamatodria,
antifungica, gastroprotetora, cicatrizante,

analgésica, imunomoduladora (Vieira et al.,
2021).

Partes utilizadas: Folhas.
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Familia: Lamiaceae
Origem: Sul da Europa
Nomes populares: Orégano.

Caracteristicas botanicas: Planta rasteira
com caule que forma pequenos grupos. As
folhas sdo pequenas e simples. As flores
sao de cor esbranquicada, rosa ou roxa, e
ficam agrupadas em pequenos cachos nas
extremidades da planta (Couto, 2006).

Utilidades: Anticarcinogénica, anti-
inflamatdria, antimalarica, antioxidante,
controle de diabetes, expectorante,
antalgica, antiespasmoddica, antisséptica,
sedativa, béquica, antitussica,
carminativa, emenagoga e estomaquica,
podendo ter acdes medicinais que
auxiliam no tratamento de bronquites,
anginas, laringite, bronquiectasia, cancro
pulmonar, anorexia, falta de apetite,
dispepsia nervosa, flatuléncia, espasmos
e colicas dos orgaos digestivos,

aerofagia, gastrites, fermentacoes
intestinais, estomatite, torcicolo,
lumbago e inflamacdes cutaneas. Seu dleo
essencial tem propriedades

antimicrobianas (Lima et al., 2007).

Partes utilizadas: Folhas.
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Poejo
(Mentha pulegium L.)

Familia: Lamiaceae
Origem: Europa.

Nomes populares: Poejo, poejo menta-
pulégio, poejo-das-hortas, erva-de-sao-
lourenco, hortela-dos-pulmoes, menta-
selvagem, poejo-real.

Caracteristicas botanicas: A planta tem
folhas presas ao caule por um pequeno
caule. A parte de baixo das folhas pode ter
pélos finos ou ser lisa. Suas flores estao
agrupadas de forma circular. O calice tem
pelos na parte interna, e seus lobos nao
sdo iguais. As anteras (parte que contém o
polen) medem entre 0,39 e 0,52mm (Antar
et al., 2024).

Indicacao: Atividade antioxidante,
antibacteriana, antifungica e antiséptica.
Possui efeito calmante, digestivo, e
combate febre e célicas. Usado para aliviar
problemas menstruais e digestivos,
flatuléncia, problemas renais, mordidas de
insetos e feridas. Auxilia na purificacao do
sangue e facilita o parto. Tradicionalmente,
€é benéfico para o sistema respiratorio e
ajuda a aliviar infeccdes causadas por
fungos e bactérias. O principal componente
do seu 6leo essencial é a pulegona,
caracterizada pelas suas acdes toxicas,
devido a isso, doses elevadas nao sao
recomendadas (Lorenzi, 2002).

Partes Utilizadas: Folhas.
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Salvia
(Salvia officinalis L.)

Familia: Lamiaceae
Origem: Brasil.

Nomes populares: Salvia, cha-da-franca,
erva-sagrada, salva, salvia-comum,
salva-de-remédio.

Caracteristicas botanicas: Planta que
pode ser uma erva, subarbusto ou
arbusto, com altura de 0,4 a 5 metros.
Pode ser rastejante ou ereta, com raizes
envolvidas presentes. Suas folhas séao
lisas e podem ter poucos ou muitos
pelos, que podem ser simples ou
ramificadas, transparentes ou com cor,
muitas vezes com glandulas (Oliveira et
al., 2024).

Utilidades: Pode ser utilizado para
aliviar sintomas leves de digestao, como
azia e sensacao de estbmago cheio.
Também ajuda no surto de suor
excessivo e no tratamento de
inflamacdoes leves da pele, boca e
garganta (ANVISA, 2021). A tujona é
uma substancia quimica encontrada na
salvia, e tem efeitos neurotdxicos, por
isso o seu uso prolongado deve ser
evitado (Guerra, 2024)

Partes utilizadas: Folhas, flores e
caule.
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Tanchagem
(Plantago major L.)

Familia: Plantaginaceae
Origem: Europa.

Nomes populares: Tanchagem,

tansagem, tanchagem maior,
tanchagem, transagem,
plantagem, lingua de vaca,

trancagem, tancagem.

Caracteristicas botanicas:
Planta herbdcea com cerca de
15 cm de altura. Suas folhas
crescendo em roseta sao de
formato oval a alongado, com
nervuras paralelas e bordas
irregulares. As folhas sao lisas
(MS, 2021).

Utilidades: Atividade
adstringente e anti-inflamatéria
para ouvidos, olhos, gengivas,
garganta, estdmago, intestinos,
rins, bexiga e hemorrdidas. Uso
externo para feridas, problemas

de pele, infeccbes vaginais e
Ulceras. Desintoxicante da
nicotina, auxilia a parar de

fumar. Combate tosse, asma e
tuberculose (Bevilaqua, 2007).

Partes utilizadas: Folhas.
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Tomilho
(T h;gmus Vulgarls L.)
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Familia: Lamiaceae

Origem: Europa.
Nomes populares: Tomilho.
Caracteristicas botanicas:

Arbusto rasteiro, com pequenas
folhas alongadas, que varia do

verde intenso ao amarelo-
esverdeado. Suas flores surgem
nas extremidades e vao do liléas
ao rosado (Pereira; Santos,
2013).

Utilidades: Antiespasmoddica,
atividade clastogénica,
antioxidante, antibacteriana,
antimicrobiana, expectorante,
anti-inflamatédria, analgésica,
imunomoduladora, anti
cancerigena, anti plaquetaria e
efeito protetor contra a
toxicidade de Aflatoxina

(Rodrigues, 2022).

Partes utilizadas: Folhas.
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Prefacio

E com imenso prazer que apresento a cartiiha AMIGOS DA
HORTA, crioda com dedicacdo e talento pela aluna Isabella
Athayde Dias Medeiros. Este trabalho destaca a importdncia dos
invertebrados e sua contribuicdo vital para a sustentabilidade
dos ecossistemas, celebrando o encontro harmonioso entre arte
e ciéncia. Com um olhar atento e sensivel, a autora revela os
processos naturais que sustentam a vida e a biodiversidade,
retratados de maneira encantadora na horta do Centro de
Integragéo para a Sustentabilidade Ambiental (CISAL).

O CISAL se destaca como um ambiente estratégico para a
formacgdo de bidlogos, enriquecendo o aprendizado com projetos
e programas que potencializam estdgios, praticas investigativas
e atividades de extensdo. Neste contexto, a cartilha AMIGOS DA
HORTA ganha vida por meio das belissimas ilustracdes digitais,
que capturam com arte e precisdo a diversidade dos
invertebrados que habitam esse espaco.

Ao mostrar como esses organismos desempenham fungdes
ecoldgicas essenciais, o projeto ressalta a importdncia de se
conectar com a natureza e valorizar a educagdo ambiental.
Esper6 que esta-obrd inspire ar apreciacdo e o cuidado com
esses pequenos, mas fundamentais, habitantes do nosso
planeta.

Cristiane Lafetd
Professora de Zoologia de Invertebrados

CISAL | PUC MINAS
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LEPIDOPTERA A RTHROPOD A

HYMENOPTERA

COLEOPTERA E HEMIPTERA

BLATTODEA E ORTHOPTERA

ISOPODA E DIPLOPODA

ANNELIDA
OLIGOCHAETA

4 REFERENCIAS

O catdlogo estd dividido
em Filos e subdividido
em Ordens ou Classes
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Invertebrados, como os artropodes e anelideos, sdo
fundamentais para a manutencdo dos ecossistemas, realizando
funcdes ecoldgicas como a polinizagdo, o controle bioldgico de
pragas e a decomposi¢do de matéria orgdnica. Essas atividades
sdo chamadas de fungdes ecoldgicas. Quando essas funcoes
geram bkeneficios diretos ou indiretos para os seres humanos,
sd@o classificadas como servigos ecossistémicos.

A polinizagdo de plantas cultivadas, por exemplo, & um servigo
ecossistémico vital para a producdo de alimentos e a
preservacdo da biodiversidade. J& o controle biolégico de
pragas contribui para a salde das plantagcbées sem o
necessidade de produtos quimicos, e a decomposi¢cdo de
matéria orgdnica é essencial para o ciclo de nutrientes. Outros
organismos contribuem diretamente para a qualidade do solo,
simplesmente por estarem presentes.

Esses servigcos ecossistémicos podem ser observados também
em dreas verdes urbanas, como em hortas comunitdrias. Na
horta do CISAL (Centro de Integragéo para Sustentabilidade), no
campus da PUC Minas, a biodiversidade de invertebrados
desempenha um papel importante na sustentabilidade do
espago e serve’como ferramenta para a educagdo ambiental. As
visitas guiadas promovem a conscientizagcdo e sensibilizagdo
dos visitantes sobre a importéncia desses organismos, utilizando
uma abordagem visual e prdtica, que integra ciéncia e arte para
facilitar o aprendizado e a sensibilizagcdo sobre a preservacdo
ambiental.

CISAL | PUC MINAS




Dentro do filo
Arthropoda, temos a
ordem Lepidopteraq,
que contemplam
borboletas e
mariposas.

Mariposa
(Elbella azeta)

Além de polinizarem,
também auxiliam na
dispersdo de sementes e sdo

indicadoras importantes da
qualidade ambiental.

Borboleta-Tigre
(Marpesia chiron)

CISAL | PUC MINAS




ARTHROPODA

HYMENOPTERA

As abelhas transferem
polen entre as flores,
facilitando a reproducgdo
e aumentando a
producdo de frutas e
vegetais

Abelha Jatai
(Melipona sp.)

-,

Formigas desempenham

; funcbes importantes como
\ dispersoras de sementes,
além de contribuirem para a

aeracdo do solo. Por vezes,
sdo vistas como pragas nas
plantacgdes, entretanto, se
Formiga cortadeira bem manejadas, podem
(Atta sp.) servir como controle
biolégico de outras espécies
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ARTHROPODA

COLEOPTERA

Joaninhas sdo
predadoras
importantes de pragas
como os pulgdes,
fazendo com que o uso
de agrotodxicos seja
dispensado.

Joaninha
(Cycloneda sanguinea)

HEMIPTERA

oo
i\ ;,li.q

r‘ﬁ ’iT Na auséncia de predadores
- x\‘ naturais, pulgdes podem

’
!
v causar sérios danos ds

horticulturas.

Pulgao verde
(Myzus sp.)
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J& as baratas de horta
ou baratas de jardim,
apresentam relagdo
problematica em
hortas, alimentando-se
de folhas, sementes e
raizes, algumas vezes
sendo vistas como
pragas.

Barata de Jardim
(Pycnoscelus surinamensis)

OR T HEOE LER A

Gafanhotos e grilos possuem um
papel ambivalente nos
ecossistemas: embora algumas
espécies possam atuar como
pragas, consumindo grandes
quantidades de folhas e vegetais,
eles também servem como presas
para muitos predadores naturais,
integrando a cadeia e
promovendo equilibrio ecolégico.

Gafanhoto
(Zoniopoda sp.)

CISAL | PUC MINAS




ARTHROPODA
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Esses crustaceos sdo
decompositores
eficientes, auxiliando
na quebra da matéria
orgdnica, o que
contribui para a
formacgdo do solo e a
reciclagem de
nutrientes.

Tatu-bolinha
(Armadillium sp.)

| B N B B O 21 € 1 P

Embuds ou piolhos-de-cobra
ambém atuam como
decompositores,
alimentando-se de matéria
orgdnica, como folhas mortas.
Esse processo é fundamental
para a reciclagem de
nutrientes, promovendo a
formacdo e manutengdo da
qualidade do solo.

Embua vermelho
(Julos sp.)

CISAL | PUC MINAS




ANNELIDA

Minhocas de sdo
organismos essenciais
para a estruturagdo do
solo, promovendo a
aeracdo e decomposicdo
de matéria orgdnica, além
de disponibilizarem
nutrientes essenciais para
o crescimento das plantas

Minhoca de jardim
(Lumbricus terrestris)

CISAL | PUC MINAS




1. Zoniopoda sp.

2. Cycloneda sanguinea

3. Melipona sp.

4. Pycnoscelus surinamensis
5. Marpesia chiron

6. Myzus sp.

7. Armadillium sp.

8. Elbella azeta

9. Atta sp.

10. Lumbricus terrestris
11. Julos sp.
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CISAL

O Centro de Integracdo para
Sustentabilidade Ambiental - CISAL PUC
Minas é um espaco dimensionado para
propor, promover e potencializar
iniciativas socioambientais de forma
integrada e cooperativa entre o Curso de
Ciéncias Bioldégicas, a PUC Minas e
parceiros externos, com o objetivo de
potencializar resultados e fomentar uma
rede de sustentabilidade dentro e fora
da Universidade.

BIOFABRICA DE JOANINHAS

E coordenada pelo curso de Ciéncias
Biolégicas e mantém seu funcionamento
no Centro de Integracéo para
Sustentabilidade Ambiental (CISAL) em
parceria com o Projeto de Extenséo
Universidade Sustentavel. A iniciativa
deu=se em parceria com a Prefeitura de
Belo Horizonte, por meio da Sec.
Municipal de Meio Ambiente, a Fundacéo
de Parques e Zoobotanica e o Curso de
Ciéncias Bioldgicas.

O local ¢é estruturado para a
manutencdo do ciclo de vida e
distribuicdo de joaninhas, além da
distribuicdo larvas e apoio de diversas
iniciativas  relacionadas ao ensino,
pesquisa e extensédo universitaria.

FALE CONOSCO &Bioféhrica
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AS JOANINHAS

S30 besouros pertencentes a ordem
Coleoptera, sdo predadores eficientes de
outros insetos, desempenhando um papel
fundamental no controle biolégico de
pragas. Com uma alta taxa de crescimento
populacional, esses insetos apresentam
uma estratégia de procura ativa de presas,
consumindo entre 40 e 75 pulgdes por dia,
o que torna aliadas valiosas na agricultura
sustentavel.

Atualmente, jé foram descritas mais de 6
mil espécies de joaninhas, sendo que cerca
de 2 mil sdo endémicas da América Latina.
Elas possuem tamanhos variados, indo de 1
a 10 milimetros, podendo atingir dimensdes
préoximas a um grao de feijdo.

Além disso, passam por um ciclo de vida
com metamorfose completa, ou seja, suas
larvas sdo bem diferentes dos adultos, o
que contribui para sua adaptacdo a
diferentes ambientes e estratégias de
predacéo.

ESTAGIOS DE
DESENVOLVIMENTO

ADULTO

PUPR

ANATOMIA DAS JOANINHAS

As joaninhas possuem um corpo
arredondado, com seis pernas e um par de
antenas, que auxiliam na percepcdo do
ambiente. Seu sistema de voo € composto
por um par de asas internas membranosas,
responsaveis pelo deslocamento aéreo, e
um par de asas externas chamadas élitros,
que tém a funcdo de protecdo e conferem
as joaninhas sua cor caracteristica.

e (el
QUAIS

PRAGAS ﬁ]&:"\"
PODEM
SER \ e/
ATACADAS -
PELAS S
JOANINHAS w
?

Joaninha encontra nas
Ameéricas, incluindo
América do Norte,

Joaninha mais difundida
na América Latina

P

A area de distribuicao
inclui América Central,
América do Norte e

Central e do Sul Oceania

POR QUE SAO ENTREGUES EM
ESTAGIO LARVAL?

Sdo doadas ainda como larvas porque,
nessa fase, apresentam alimentacdo mais
intensa, sendo mais eficientes no controle
de pragas. Além disso, sdo mais resistentes
ao transporte, adaptam-se melhor ao
ambiente de liberacdo e permanecem mais
tempo no ambiente, j& que ainda

completardo seu ciclo de vida.

Fotografia: Navid Linnemaann

ONDE SOLTAR?

As larvas de joaninha devem ser soltas em
locais onde hda presenca de pulgdes e
cochonilhas, pois elas se alimentam desses
insetos, promovendo o controle biolégico de
forma natural.




